REISE IN DIE MARKEN ZUR NUDELFABRIK GIROLOMONI *Rapunzel-Nudeln

01. Mai 2020

Ankunft am Flughafen in Bologna von Berlin, Ryanair-Flug Ankunft voraussichtlich 13.10 Uhr

Transfer mit dem Kleinbus vom Flughafen Bologna nach 'Isola del piano' zum Landwirtschaftsbetrieb und Agriturismo Girolomoni (Via Strada delle Valli 21, 61030 Isola del

13:10-16:10 3h Piano PU, https://www.agriturismogirolomoni.it)

16:10-18:10 2h Willkommenssnack nach der Ankunft

16:10-19.00 3h Zimmer beziehen und Freizeit bis zum Abendessen

19:00-21:00 2h Abendessen in der Locanda, dem hauseigenen Gasthof

Beschreibung zum Ablauf

Am ersten Tag, nachdem Sie am Flughafen von Bologna gelandet sind, werden wir Sie mit dem Bus abholen und direkt zum landwirtschaftlichen Betrieb Gino Girolomoni in die Region Marken fahren.
Gino Girolomoni ist ein mittlerweile historisches Unternehmen, welches weltweit mit der Herstellung von Bio-Nudeln beriihmt geworden ist. Im Agriturismo Girolomoni beziehen wir unsere Zimmer
im schoénen Kloster aus dem Jahr 1380, wo die Geschichte des Unternehmens begann. Von hier aus aus kénnen Sie jeden Morgen beim Aufwachen die wunderbare Aussicht geniellen, die Uber die
saftig griinen Montefeltro-Hiigel bis zum Meer reicht. Auch die nur 500 Meter entfernte Locanda, wo wir speisen werden, verfligt Gber ein paar Zimmer. Der Salzwasser-Pool direkt vor der Locanda,
steht Ihnen zur Abkihlung zur Verfiigung. Beim Abendessen geniellen wir, abgesehen vom herrlichen Blick auf die umliegenden Hiigel die lokalen vegetarischen Kostlichkeiten.

02. Mai 2020

8:00 - 9.00 1h Frihstick

9.00-11.30 |2 h, 30 min |Besichtigung der Nudelproduktion mit Maria Girolomoni

11.30-13.00 | 1 h, 30 min |Showcooking mit dem Koch Andrea und Mittagessen in der Locanda

13.00 - 14.30 | 1 h, 30 min |Freizeit

14.30- 16.30 2h Naturwanderung mit Samuele Girolomoni

16.30-17.30 1h Treffen mit dem Agrarwissenschaftler Franscesco Torriani

17.30-19.00 | 1 h, 30 min |Freizeit

19.00 - 21.00 2h Abendessen in der Locanda

Beschreibung zum Ablauf

Am
zweiten Tag, nach einem reichhaltigen und gesunden Friihstlick in der Locanda, wird uns Maria, die Tochter von Gino Girolomoni, nun Managerin des landwirtschaftlichen Betriebes, die spannende
Geschichte des Unternehmens erzahlen. Maria wird uns auch in die Nudelfabrik begleiten, in der verschiedene Arten von Teigwaren hergestellt werden. Die alten Getreidesorten und die anderen feine
Kérner werden in der Umgebung angebaut. Es wird faszinierend sein, die verfeinerten Techniken der Teigwarenherstellung zu entdecken, die das Unternehmen anwendet, um sicherzustellen, dass alle
erndahrungsphysiologischen und organoleptischen Prinzipien des Weizens unverandert bleiben. AnschlieBend lassen wir uns von dem kulinarischen Kénnen des Kiichenchefs Andrea verzaubern, der
uns in einem einzigartigen Showcooking bestens unterhalten und mit einem 5-Gange-Men versorgen wird. Nach einer kurzen Pause flihrt uns Marias Bruder Samuele zu einem Spaziergang durch den
nahe gelegenen Wald im Cesane-Plateau. Es wird beeindruckend sein, die Details zur Phanologie und Biologie der Pflanzen zu horen. Im Anschluss verrat uns der Agrarwissenschaftler Francesco die
Geheimnisse der Getreidekulturen und erldutert Details zur Lieferkette bishin zur Verwirklichung des Endprodukts.

03. Mai 2020

7.00 - 8.00 1h Sanftes Yoga

8.00-9.00 1h Frihstlick in der Locanda

9.00-9.30 30 min  |Mit dem Reisebus geht es nach Urbino

9.30-10.00 30 min |Treffen mit unserem deutschsprachigen Guide

10.00-12.00 2h Fihrung in deutscher Sprache durch Urbino

12.00- 14.00 2h Renaissance-Mittagessen (festes Meni)

14.00 - 16.00 2h Freier Nachmittag in Urbino

16.00-16.30| 30min |Rickfahrt zum Agriturismo Girolomoni

16.30-19.00 | 2 h, 30 min |Freizeit

19.00 - 21.00 2h Abendessen in der Locanda

Beschreibung zum Ablauf

Fiir die Frihaufsteher unter uns bieten wir Yoga an: Es ist bekannt, dass die friihe Morgenstunde der ideale Moment ist ,um Yoga auszuiliben. Korper, Geist und Seele werden so auf den Tag
vorbereitet. Nach dem Friihstlick machen wir uns auf den Weg nach Urbino. Die Stadt ist wegen seiner Architektur und seiner Kulturgeschichte Teil des Weltkulturerbes. Sie erhebt sich auf zwei
Higeln. Die Dacher der Gebaude fallen im Nordosten Richtung Porta Lavagine und im Stidwesten in Richtung Porta Valbona ab. Unser Guide wird uns die Geschichte der antiken Hauptstadt des
Herzogtums Montefeltresco, eines der wichtigsten Reiseziele des weltweiten Kunsttourismus, erzahlen. Wir werden die vielen Monumente vom Oratorium von San Giovanni bis zum prachtigen
Palazzo Ducale sehen, in dem sich heute die renommierte Galleria Nazionale der Region Marken befindet. Hier lassen sich Meisterwerke wie die "Flagellation" und die "Madonna di Senigallia" von
Piero della Francesca und der "Muta" von Raffaello Sanzio besichtigen. Im Restaurant wird uns schlieRlich ein Renaissance-Mend serviert, genau das passende Mittagessen fiir diesen besonderen Tag
in Urbino.

04. Mai 2020
7.00 - 8.00 1h Sanftes Yoga
8.00-9.00 1h Frihstick
9.00 - 10.00 1h Fahrt mit dem Reisebus nach Cartoceto
10.00-11.00 1lh Kaseverkostung in der Kaserei Beltrami

11.00-12.00 1h Transfer zur Kistenstadt Fano

12.00-13.00 1lh Mittagessen aus dem Lunchpaket

13.00 - 15.00 2h Spaziergang und Freizeit am Hafen von Fano

15.00 - 16.00 1h Rickfahrt zum Agriturismo Girolomoni

16.00 - 19.00 3h Erholung und Freizeit auf dem Agriturismo

19.00-21.00 2h Abendessen in der Locanda

Beschreibung zum Ablauf

Am vierten Tag fahren wir dann nach Cartoceto, eine Gemeinde zwischen Urbino und Fano, die bereits zu rémischen Zeiten bewohnt war. Cartoceto ist berihmt fiir seine Burg, die wie ein Facher an
den Hangen eines Higels angeordnet ist. Aber das ist nicht alles. Lust auf eine Kaseprobe? Die charakteristische Kdserei Beltrami erwartet uns mit seinen ausgezeichneten Kasesorten und einer
besonderen Geschichte.

AnschlieBen werden wir in der Kiistenstadt Fano die archdologische Funde besichtigen, die seit Jahrhunderten die Fantasie von Experten und Enthusiasten anregen. Unser Guide fiihrt uns zum
Augustusbogen, dem Wahrzeichen der Stadt Fano. Dann geht es zu den beeindruckenden Wandstrukturen der Kirche und des Klosters von Sant'Agostino, zu den schonen Augustee Wanden bis zum
Hafen 'Marina dei Cesari', nur wenige Schritte vom historischen Zentrum entfernt.

Es ist eine Gegend voller Farben und Lebendigkeit. Wir werden zwischen den charakteristischen Fischerhausern, Zeugen einer bliihenden und prosperierenden Produktionsperiode, spazieren. Daneben
erstrecken sich zwei lange Strande. Die Stadt, die kulturelles, architektonisches und kiinstlerisches Erbe dieser schénen Region miteinander verbindet, wird uns sicher noch lange in Erinnerung bleiben.

05. Mai 2020
7.00 - 8.00 1h Frihstick
8.00-11.00 3h Trasferimento in pulmino verso I'aereoporto di Bologna
13.35 Abflug von Bologna mit Ryanair voraussichtlich 13.35 Uhr

Beschreibung zum Ablauf

Am flinften Tag heil3t es Abschied nehmen. Wir brechen nach dem Frihstlick auf gen Bolgona Flughafen. Bereichert von den verschiedenen Treffen, den besuchten Orten, Symbole der reichen
kiinstlerischen und kulturellen Produktion der Region Marken und der Entdeckung eines Ortes, an dem Sie nicht nur die Ruhe, die einladende Atmosphare und der Frieden auf den biologisch
bewirtschafteten Hiigeln aufnehmen konnten, sondern noch viel mehr: ein Ort des Reflektierens, gegriindet von dem groBartigen Mann, Gino Girolomoni, der als San Francesco unserer Zeit bezeichnet
wurde, ein Ort, der die bauerlichen Traditionen retten méchte und Spiritualitdt, Weisheit und Freundlichkeit fiir die Kultivierung von Speisen und Lebensmitteln miteinander verbindet.




