
Barca a vela sul Nilo: la dahabiya Eugenie

Viaggiare sul Nilo è sicuramente una delle esperienze di viaggio più belle da fare in Egitto. Il Nilo costituisce una via 
di esplorazione del Paese  sin dall’inizio del XIX secolo. Molti resoconti di viaggio riportano avventure, incontri 
meravigliosi e esperienze uniche avvenute durante la navigazione.

Nel XIX e XX secolo, numerosi scrittori e viaggiatori hanno raccontato le proprie impressioni ed esperienze della 
navigazione sul Nilo. Questi viaggi avvenivano spesso nell'ambito di spedizioni scientifiche, viaggi di scoperta o 
iniziative turistiche. Richard Francis Burton, Gustave Flaubert, E. M. Forster, Amelia Edwards, solo per citare 
alcune delle personalità che hanno navigato sulle acque di questo fiume leggendario

Le imbarcazioni a vela con cabine, note come dahabiya, erano il mezzo di trasporto ideale per i viaggiatori 
dell'epoca, che desideravano godere sia della tranquillità e della bellezza del Nilo ma anche della flessibilità e del 
comfort di un viaggio su misura.



Per molti rappresentava un simbolo dello spirito romantico e avventuroso dell'epoca, offrendo un modo unico di 
vivere l'Egitto antico, impossibile da replicare con i più veloci battelli a vapore commerciali.

La nostra dahabiya "Eugenie" è stata costruita intorno al 1850 ed è un'imbarcazione originale di quel periodo. Ne 
esistono solo altre 5 dello stesso tipo sul Nilo. Sono caratterizzate da autenticità e concreta capacità di 
navigazione a vela. Molte dahabiye moderne sono così pesanti che non riescono a resistere alla forte corrente sud-
nord quando navigano a vela. Queste navi offrono un notevole livello di lusso (idromassaggio, aria condizionata in 
tutte le cabine, ponte con vetrate): tutto questo però compromette la navigabilità.

Eugenie è lunga poco meno di 30 metri e larga 5,5 metri, ha un pescaggio di appena 40 cm e pesa 260 tonnellate. A 
seconda del momento e del vento, possiamo percorrere lunghe distanze e attraccare ovunque.

Negli ultimi anni l’infrastruttura tecnica della nave è stata ampiamente modernizzata. L’approvvigionamento di 
energia elettrica e acqua è conforme agli standard attuali. Un sistema fognario a circuito chiuso e un impianto di 



filtraggio altamente efficiente garantiscono un funzionamento responsabile e rispettoso dell’ambiente. Inoltre, un 
impianto solare assicura un approvvigionamento energetico pressoché silenzioso.

La “Eugenie” dispone di:

– una spaziosa cabina doppia (“Captain Cabin”) a poppa

– un’altra comoda cabina doppia

– due cabine singole

La nave può quindi ospitare fino a sei passeggeri. Una delle cabine singole può essere trasformata in cabina 
doppia, se necessario, ma ciò comporta una certa perdita di spazio; in questo caso, a bordo possono viaggiare fino 
a sette ospiti.

Un accogliente salone e l’ampio ponte offrono spazio sia per vivere esperienze in compagnia che per ritirarsi in 
tranquillità.

L’equipaggio è composto da:

– un capitano

– quattro marinai

– un cuoco

– uno steward

 A seguito della nave c’è anche un rimorchiatore a motore obbligatorio, con a bordo un proprio capitano e un 
meccanico.

Inoltre, sarà presente a bordo della dahabiya il responsabile della nave. Egli coordina tutte le attività organizzative a 
terra – trasferimenti, acquisto dei biglietti e richieste individuali – e garantisce dietro le quinte che tutto proceda 
senza intoppi. Si tratta volutamente non di una guida classica, bensì di un referente discreto.

Agli ospiti viene fornita una guida cartacea realizzata appositamente per questo viaggio. Essa si basa su 
un’esperienza pluriennale in Egitto, su una profonda conoscenza del territorio e su competenze specialistiche in 
egittologia. Consente di esplorare i singoli luoghi in modo autonomo e secondo i propri ritmi, senza dover seguire i 
tempi serrati e incalzanti di un tour classico guidato. In questo modo si garantisce più tempo per formarsi delle 
impressioni individuali rispetto a ciò che si visita. Questa formula è pensata per i viaggiatori che preferiscono 
scoprire i luoghi insieme a poche persone, che condividono lo stile del viaggio, con le quali sarà possibile 
scambiare qualche impressione e riflettere su ciò che si visita, piuttosto che nell’ambito di grandi gruppi guidati.

L'itinerario è stato appositamente pianificato lontano dal traffico principale delle grandi navi da crociera. Ciò 
consente di vivere molti luoghi in un'atmosfera tranquilla, lontano dai flussi turistici.

A seconda del percorso e delle condizioni, è inoltre possibile fare il bagno nel Nilo. In particolare a sud di Edfu, 
lontano dall’inquinamento industriale, l’acqua è straordinariamente limpida! Un bagno qui potrebbe diventare un 
rinfrescante momento di relax per riposarsi dalle visite durante il viaggio.



I pasti a bordo

La cucina si ispira alla tradizione gastronomica araba e levantina e attribuisce particolare importanza alla varietà, 
alla freschezza e alla qualità. Vengono serviti piatti variegati e una selezione di antipasti (chiamati mezze), che 
rendono il momento del pasto in compagnia una parte fondamentale del viaggio. 

Si è scelto di rinunciare, in larga misura, ai prodotti importati. Gli ingredienti provengono prevalentemente dalla 
regione e vengono acquistati giornalmente presso i mercati lungo il Nilo.

La frutta fresca della regione è a disposizione degli ospiti in qualsiasi momento ed è parte integrante della vita 
quotidiana a bordo.

Su richiesta, è possibile accompagnare lo chef durante la spesa e scoprire così da vicino la vita quotidiana e la 
cultura gastronomica lungo il Nilo.

Il costo del viaggio comprende:

Accompagnamento e assistenza durante tutto il soggiorno
Incontro con l'archeologo e proprietario della barca Klaus Fuchs, che illustrerà l'itinerario al gruppo
Assistenza da parte del manager della barca e dai membri dell’equipaggio
Una guida cartacea dedicata al viaggio e realizzata dall’archeologo Klaus Fuchs, con tutte le informazioni 
sugli aspetti storici ed archeologici dei vari siti
Tutti gli ingressi ai siti



Tutti i pernottamenti a bordo della Dahabeya Eugenie con pensione completa, merende, succhi freschi e 
bevande calde in ogni momento della navigazione
1 pernottamento in camera doppia a Luxor presso il Marsam Boutique Hotel con prima colazione il giorno 
prima dell’inizio della navigazione
Assicurazione medico-bagagli

Proposta di programma:

Giorno 1 

Arrivo a Luxor. A seconda dell’orario di arrivo tempo libero per le attività individuali o per le visite ai siti di Luxor (la 
Valle dei Re, Hatchepsut) su richiesta.

Cena e pernottamento.

Giorno 2
Tempo libero per le attività individuali o per le visite ai siti di Luxor.

 Trasferimento dal Marsam Hotel alla Dahabiya Eugenie
 Assegnazione delle cabine e introduzione al viaggio con Klaus Fuchs
 Partenza con la "Eugenie" verso Esna, lungo la fertile valle del Nilo, che da millenni costituisce l’arteria vitale 
dell’Alto Egitto

Sosta a El Moalla

Visita alla tomba del governatore Ankhfifi (Primo Periodo Intermedio, circa XXI secolo a.C.)

Proseguimento del viaggio e pernottamento nei pressi di Esna 

Giorno 3
Passaggio attraverso la chiusa di Esna

Visita al tempio di Khnum a Esna

Passeggiata attraverso la città

Proseguimento del viaggio verso El Kab (Necheb)

Visita alle tombe rupestri del Nuovo Regno e alle incisioni rupestri circostanti

Proseguimento del viaggio e pernottamento in un tranquillo paesaggio fluviale

Giorno 4
Proseguimento della navigazione verso Edfu

Visita al Tempio di Horus

Proseguimento del viaggio verso Gebel el-Silsila, la più importante cava di arenaria del Nuovo Regno

Pernottamento nella regione

Giorno 5
Visita alle cave di Silsila e al santuario rupestre di Haremhab

Escursione nella zona seguita da un picnic



Proseguimento del viaggio verso Kom Ombo

Pernottamento sul Nilo

Giorno 6
Visita al doppio tempio di Kom Ombo

Proseguimento del viaggio verso Assuan

Arrivo nel pomeriggio e visita al Bazaar di Assuan

Giorno 7
 Visita al "Museo Nubiano" e alla cava di granito
 Visita a File (Philae)

Giorno 8
A seconda dell’orario del volo trasferimento all'aeroporto di Assuan e tempo libero per le attività individuali 

Come detto, si tratta solo di proposte: tutto dipende sempre dal vento e dalla volontà di navigare di più o dedicarsi 
maggiormente alle visite turistiche... è tutto flessibile!

La navigazione con la Dahabeya Eugene può venir organizzato “su misura” e in qualsiasi periodo dell’anno. 

Per chi lo desidera è possibile estendere il viaggio con la visita alla comunità agricola biodinamica di Sekem al 
Cairo, la visita alle Piramidi o altri luoghi d'interesse archeologico, artistico e storico al Cairo o ad Abu 
Simbel. 

Per info o prenotazioni visita il sito: 

https://traditional-nile-sailing.com/

o scrivi a ilaria@viandantisi.it


