<0

viandantisi

VIAGGI BIO TRA CULTURA
E AGRICOLTURA

T4
Viaggio nell erboristeria

Alla scoperta della Gosmesi Nalurale passeggiando
nei giardini di Dr. Hauschka e Weleda




Programma in breve

G 1: Arrivo a Bad Boll/ relax presso la Spa dellhotel

G 2: Visita dellazienda Dr. Hauschka/ passeggiata di wellness walking

G 3 Visita guidata dellazienda Weleda/Visita guidata a Schwabisch Gmind
G 4: Rientro in Italia /Visita presso lazienda di mele biodinamiche Osiris

GIORNO 1
domenica 21 luglio: Benvenuli in Germania!

Partenza di buon mattino con il pulman da Zoppé di San Vendemiano (Treviso). Tappa a Padova e a Vicenza. Ore 8:30/9:00 tappa a
Verona (stazione dei treni). Concordabili altri punti di raccolta lungo il percorso. Breve sosta per pranzo a sacco in Austria. Trasferimento
a Bad Boll, piccolo comune tedesco conosciuto per essere la sede dal 1950 di Dr. Hauschka. Relax presso la SPA dellHotel adiacente alla
sede dellazienda Hauschka. Cena e pernottamento.

il
BE

GIORNO 2
lunedi 22 luglio: Tour guidatlo dellazienda W ALA/DrHauschka

[l secondo giorno visiteremo il giardino botanico di Dr Hauschka. Una storia pionieristica abbraccia lo spirito di quest'azienda nata nel
1935, in segtito alle crescenti richieste dei preparati privi di alcol come conservante del dottor Rudolf Hauschka. Dr Hauschka si stabill
nel 1950 a Bad Boll/Eckwalden: proprio qui. sul difficile terreno argilloso del Giura Svevo ha posto il suo giardino botanico, che avremo la
preziosa opportunita di visitare. Sara stupefacente osservare 150 diverse varieta di piante e fiori in un terreno che negli anni ‘50 era un
prato acquitrinoso e che oggi comprende 4.5 ettari di terreno coltivato secondo i criteri dellagricoltura biodinamica. Tra lo stagno di
ninfee. il ruscello, gli alveari. i campi di fiori e il boschetto. vedremo gli animali che qui si sentono nel proprio habitat. come la libellula, il
rospo e la salamandra maculata! Parteciperemo inoltre ad un workshop sul fluido attivante "Sentire e Sperimentare’. la detersione
mattutina secondo Dr. Hauschka. Dopo il pranzo bio presso lazienda avremo il piacere di visitare lazienda agricola Sonnenhof che
fornisce allazienda cosmesi. Tempo libero di pomeriggio. Possibilita di provare una passeggiata Wellness—Walking nei boschi adiacenti
allhotel. Di tardo pomeriggio ci spostiamo al margine settentrionale del Monte Giura Svevo sullaltopiano Randecker Maar a 750 m di
altitudine. Qui si trova la fattoria Demeter ZiegelhUtte che ci fara gustare una tipica semplice. ma gustosa cena. In questi splendidi spazi
le mucche si nutrono delle erbe e delle piante tipiche del luogo. Dal latte di circa 30 mucche di razza pezzata rossa. lazienda produce
piu di 15 tipi di formaggio. Oltre alla produzione agricola, coinvolgono bambini e giovani nel loro lavoro quotidiano,




GIORNO 3
marledi 23 luglio: Visila guidata ai giardini di Weleda

Questa mattina. sveglia presto! Se il tempo ce lo permettera. raccoglieremo la calendula presso i campi dellazienda Dr. Hauschka. Colazione.
Trasferimento e visita guidata ai giardini di Weleda. dove i pionieri intellettuali e spirituali. Ita Wegman, Oskar Schmiedel e Rudolf Steiner
coltivarono le prime piante officinali. Nel giardino botanico osserveremo le colture vegetali utilizzate per la produzione dei profumati olii
essenziali: la primula, la malva e laltea. Pranzo bio presso lazienda. Trasferimento presso IHotel nel cuore del centro storico di Schwabisch—
Gmund. la piu antica citta sveva. con i suoi Cafes e tipiche panetterie ‘Backerei’. Visita guidata della citta. Tempo libero e cena presso uno
dei ristoranti tipici. Cerchio di condivisione e pernottamento.

GIORNO 4
mercoledi 2/ luglio: Viaggio di rientro. visita allazienda agricola biodinamica Osiris

Colazione di buon mattino. Partenza per il viaggio di rientro. Pranzo bio presso una conosciuta azienda agricola biodinamica di mele nei pressi di
Bolzano. L'ultimo giorno nel viaggio verso casa ci fermeremo a Postal dalla Cooperativa Osiris nel cuore dell Alto Adige tra Merano e Bolzano.
Nata nel 1988, la Cooperativa Osiris prende il suo nome dalla dea della fertilita e, nel segno della vitalita, coltiva i suoi terreni con metodo
biodinamico. Osiris & formata da un gruppo di agricoltori che dal 1988 pratica esclusivamente l'agricoltura biodinamica. Ad oggi. si contano
allincirca 35 soci che coltivano 150 ettari in diverse vallate dell Alto Adige. Lo statuto, basato sul metodo biodinamico, oltre a rispettare le
normative imposte dalla Demeter. prevede ulteriori leggi interne che i soci si impegnano a seguire con fermezza. La produzione di spicco € quella
di mele e pere. il succo classico e concentrato, e la composta di mela. che si trova nei negozi NaturaSi con marchio Osiris — Le Terre di Ecor.
Tappa a Verona, Vicenza e Padova e prosieguo del viaggio di rientro fino a Zoppé di San Vendemiano.




Note di viaggio

Il presente programma puo essere soggetto a variazioni per garantire la buona riuscita dellesperienza e la sicurezza dei partecipanti

Si prega di comunicare tempestivamente eventuali intolleranze, allergie ed altre esigenze alimentari. ViandantiSi declina ogni
responsabilita nel caso tale comunicazione non sia fatta al momento delliscrizione.

I viaggiatore sara informato entro il termine discrizione riguardo |attivazione del viaggio. La non attivazione del pacchetto comportera la
completa restituzione dellacconto versato.

Ulteriori informazioni dettagliate di programma verranno comunicate dopo la conferma della prenotazione.

Le voslre guide

Durante il viaggio vi accompagna Melanie Muller. fidata collaboratrice di ViandantiSi.

Di origini tedesche. laureata in Architettura del paesaggio. ha studiato e lavorato in Germania. Spagna. Svizzera e
Italia. Grande amante della Natura, é istruttrice Wellhess—Walking, accompagnatrice interculturale e turistica Svolge
il lavoro di accompagnamento di gruppi con entusiasmo e passione. Dal 2007 vive in Italia con la sua famiglia
dedicandosi anche al lavoro di mediatore culturale.

Oltre a Melanie, vi accompagnera durante alcuni momenti del viaggio Madlen Roithmaier, E" originaria della zona di
Monaco e ama scoprire sentieri nascosti nei boschi e accompagnare le persone a cogliere il gli elementi della natura
nel loro significato pit profondo.

Ha passato meta della sua vita nel Veneto, ha lavorato nel primo negozio NaturaSi dltalia e ha insegnato tedesco
presso la scuola Novalis a indirizzo steineriano di San Vendemiano.

Tuttora fa la spola tra Monaco e lltalia sempre impegnata per la cura della biodiversita. E" socia della LIPU e attiva
nel monitoraggio delle aquile sulle Alpi trevigiane.

In Germania é attiva come educatrice ambientale certificata e guida per il Bund Naturschutz, che corrisponde alla
nostra Lega Ambiente.

Cli alberghi

Hotel Seminaris

Lhotel adiacente alla sede dellazienda Wala / Dr. Hauschka. si trova nella citta termale Bad Bol. nel Giura Svevo,
dove si respira natura a pieni polmoni: La citta dista solo 30 chilometri dalla capitale del Land Stoccarda e si trova
sulla pista ciclabile del Giura Svevo e sullAlbsteig. uno dei sentieri escursionistici a lunga percorrenza piu famosi
della Germania.

Hotel Remspark

Situato proprio accanto ad un bellissimo parco. di cui prende il nome, e al fiume, comodissimo per raggiungere a
piedi il centro citta. [Hotel am Remspark e un moderno Hotel, dotato di tutti i confort. La ricca colazione viene
servita allultimo piano, dove potrete godere di una vista spettacolare sulla citta.




I costo di 840€ é valido per un gruppo minimo di 15 persone.
Il viaggio verra attivato anche per un gruppo di 10 persone al costo di 1000€.

Il pacchello comprende:

« Accompagnamento e assistenza durante tutto il soggiorno

« Costo di intermediazione linguistica

« Costo del viaggio in pulmino in partenza da Zoppé di San Vendemiano (Treviso) con punti di raccolta a
Padova, Vicenza e Verona e trasferimenti interni

3 pernottamenti in camera doppia con prima colazione presso gli Hotel

Un ingresso per la SPA dellHotel di Bad Boll

Tutti i pasti organizzati gli Hotel e le aziende biodinamiche

Le visite guidate con i direttori alle aziende: Weleda, Dr.Hauschka e l'azienda agricola biodinamica Osiris
La visita guidata delle citta sveva Schwéabisch Gmiind

Il workshop "Sentire e Sperimentare™ le tre fasi della detersione mattutina

la raccolta della calendula presso i giardini di Dr. Hauschka

Assicurazione medico—bagagli

Il pacchello non comprende

» Lacenalibera a Schwabisch Gmiind
» Tutto quanto non espressamente indicato nella voce "il pacchetto comprende”

Le mance:

In Germania non si paga il coperto e la mancia (Trinkgeld) non & obbligatoria ma e buona norma lasciare al
personale di servizio circa il 10—15% del conto, soprattutto se questo & stato eccellente o particolarmente
attento, pagando direttamente alla persona che ci ha serviti dopo aver richiesto il conto.

Buon Viaggio!




